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Starea tehnicd a vehiculului este o conditie
importanta pentru o deplasare economica.
Pentru aceasta, responsabilitatea nu revine doar
atelierului auto. Si soferul se poate asigura prin
controale corespunzatoare ca energia costisitoa-
re nu este risipita.

De aceea, verificati periodic presiunea din pneuri,
mobilitatea rotilor, starea filtrelor de aer si de
combustibil. Modelul de uzurd al cauciucurilor
poate oferi informatii despre eventualele erori de
reglare de la nivelul sasiului.




Spoilerul este dispus corect? Acesta are o actiune
semnificativa asupra rezistentei aerului. Ce se
poate spune despre structura vehiculului? O prela-
td care flutura poate duce la o crestere a consu-
mului cu pana la trei litrila 100 km.

Avetiin vedere incarcarea uniforma:

Incarcarea neuniforma inseamné o sarcind mai
mare pe roti si o crestere semnificativa a rezis-
tentei de rulare.

Folositi afisarea consumului de la vehiculul dvs.
Comparati consumul pe rutele parcurse astfel
incat sa deveniti constient de castigul pe care-|
aveti conducéand economic. Anuntati atelierul
auto cand consumul creste in mod neobisnuit.

Nu ldsati motorul pornit daca nu este necesar.
Tn cazul unei opriri mai lungi, puteti opri motorul.
Siincdlzirea de stationare o puteti folosi doar
dacé este neaparat necesar.




Chiar prin planificarea rutei puteti influenta con-
sumul cdldtoriei dvs. Nu doar distanta si timpul
necesar sunt decisive, ci si fluenta traficului si
profilul traseului: Pe rutele pe care aveti parte de
ambuteiaje, veti consuma mai mult combustibil
decét pe rutd alternativd ceva mai lunga.

O urcare scurta mai abruptd inseamna mai puti-
nd energie decat o urcare lind, mailunga. Un au-
totren de 40 t necesita circa 100 | de combustibil
pentru 100 km cu panta de 10%. Pentru o panta
de 13%, consumul poate creste pana la dublu fata
de valoarea precedenta. Evitati rutele cu drumuri
proaste. Sideplasarea in fagasele umplute cu apd
duce la o crestere a consumului.




Cel mai importantinsa pentru reducerea
consumului este un mod de conducere uniform:
Pastrati distanta, luati cand e cazul piciorul de pe
acceleratie, evitati opririle si frandrile care nu sunt
necesare. Profitati de inertie si folositi regulatorul
de viteza atunci cand este cazul. Dacd in plina
accelerare sunteti nevoit sa franati, probabil ca
modul dvs. de conducere nu este unul precaut.
De asemenea, conduce gresit cel care trebuie sa
franeze la un traseu in rampa sau fnainte de orice
curba. Cu cat este mai mare distanta in timp intre
decelerare si frénare, cu atat este mai bine!

Tncepeti 0 urcare abrupta cu putere maxima, dar
luati piciorul de pe acceleratie inainte de varf.

La coborérea unui munte, veti alege o treapta de
viteza pentru care nu trebuie sa folositi frana de
serviciu sau trebuie s-o folositi doar pentru scurt
timp. Daca in acest caz turatia motorului ajunge
in domeniul galben, nu este rau deoarece motoa-
rele moderne dispun de intreruperea automata

a alimentdrii. Totusi motorul nu trebuie turat. Acul
tahometrului nu are ce sa caute in domeniul rosu.

Franati calm silent din comutatorul retarderului.
Pe cat posibil, pastrati viteza constanta. Pentru

o functionare mai lunga a retarderului, incetiniti
cat mai devreme.

Efectul fortelor la urcare



Cine vrea sa conducad economic, trebuie sa-si
cunoasca motorul. Motorul are o putere maxima
la turatii ridicate, dar sila turatii scazute exista un
potential suficient pentru o putere ridicata.

Diagrama motorului pentru camion
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Diagrama de putere de mai sus prezinta
corelatia: Cuplul maxim este deja la o turatie
de 1.000 rotatii pe minut. Scade putin cand se
ajunge la 1.100 de turatii pe minut si apoi rama-
ne aproape stabil panala 1.400 1/min. Motorul
dezvolta puterea maxima la turatia maxima.

este
relativ ridicat la o turatie scazuta, la 1.200 turatii
pe min. coboard la un minimum si dupa aceea
creste din nou.

Pe tahometrul vehiculului cu cutie de viteze
manuala este marcat de obicei un ,domeniu
verde”. In special in acest domeniu, deplasarea
se face in regim economic - in sarcina totald. in
sarcina partiald, adica atunci cand pedala de
acceleratie este doar partial apasatd, situatia
este diferitd. In practica, motoarele functioneaza
in cea mai mare parte a timpului in sarcina par-

tiala deoarece foarte rar este necesara o putere
maxima. Adesea, este suficient un sfert din
puterea maxima sau chiar mai putin. Tn acest caz,
se opteaza pentru o turatie cat mai micd posibil:
Sus cu treapta de viteza, jos sarcinal




Aici puteti vedea o diagrama de putere a unui
motor tipic de autobuz. Cuplul este maxim de la
o turatie de 1.200 de rotatii pe minut si rdmane
constant pandla 1.800 1/min. Acest motor
atinge puterea maxima in intervalul 1.700 -
2.300 turatii pe minut.

Diagrama motorului pentru autobuz
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aratd ca acesta scade pana la o turatie de
1.400 turatii pe minut si apoi creste din nou.

La accelerare, apasati pedala de acceleratie
pand la podea. Dar treceti repede intr-o treapta
superioara. Intr-o zona plana, coborati pe cat
posibil turatia. Totusi, nu subturati niciodata
motorul cu acceleratia la maximum deoarece
apar vibratii. Ansamblul de transmisie va fi astfel
suprasolicitat.

Consumul de combustibil la accelerare

L 30s 35s
50
A doua masurare:
Accelerare in sarcin totald
40 |- Turatia de schimbare
a vitezei cca. 1.300 U/min
Consum = 67,2 1/100 km
30| Viteza medie = 31,3 k
Prima méasurare:
20 Accelerare n sarcind 50%
Turatia de schimbare
a vitezei cca. 1.900 U/min
Consum = 89,2 /100 km
10 Viteza medie = 26,3 km/h

Timp (secunde)

Daca aveti masina cu cutie de viteze automats,
circulati pe cat posibil cu ea in pozitia D. La
pornire, apasati calm cu putere pedala accele-
ratie: Astfel, procesele de comutare se efectu-
eaza rapid. Totusi, trebuie sa o treceti in pozitia
kick-down doar in cazuri exceptionale. Cand va
deplasati cu vitezd constanta, puteti trece intr-o
treaptd superioara mai economicd apasand scurt
pedala de acceleratie.

La unele cutii de viteze automate, puteti comuta
pe selectarea manuald a treptelor. Trebuie sa folo-
sifi si aceastd optiune pentru un regim economic
de condus, de exemplu la trecerea intr-o treapta
de viteza inferioara sau intr-una superioard, la
urcarea unui munte sau la coborérea intr-o vale.
Dacd intr-o astfel de situatie treceti manual intr-o
treapta de viteza superioara, vehiculul va avea
nevoie de mai putin combustibil.
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Autovehiculele moderne dispun de o serie de sis-
teme de asistenta pe care le puteti folosi pentru a
conduce in mod economic.

va ajuta

sa conduceti uniform si , cultiva”
in acelasi timp un stil precaut de conducere. La
unele regulatoare de viteza, puteti programa si
0 a doua viteza, pentru a folosi fréna de motor
sau retarderul. Si acesta se justifica in ceea ce
priveste conducerea economica. Sisteme precum
Ecocruise sau Opticruise optimizeaza condusul
in pantd siin rampa. Cu toate acestea, este
important sd alegeti viteza in functie de intensita-
tea si de fluiditatea traficului. Setati viteza dorita
mai degrabad putin prea mica decat prea mare,
astfel incat sa nu fie nevoie sa dezactivati
constant sistemul.

Un pas mai departe merge

: Cu ajutorul datelor topografice
stocate in aparat, acest asistent de drum poate
optimiza operatiunile de accelerare la urcare sau
la rularea in panta.




completeaza
bine regulatoarele de viteza. Ele reduc automat
viteza cand conduceti prea aproape de cel din
fatd. Cu toate acestea, ar trebui sa setati sistemul
astfel incat sa nu ajungeti in zona de control.

90,0 km/h

(ESP), care la curbe siin
situatiile critice asigura o mai mare stabilitate, este
adesea conectat la sistemul de control al tractiunii.
Cand este cazul, acesta intervine la pornire sila

accelerare cu coeficienti de frecare redusi si
impiedica rotirea in gol a rotilor pe portiunile de sol
alunecoase sau instabile.

Tmpreund cu
cutia automata folosesc optim
inertia autovehiculului, trecand transmisia in
modul neutru cand situatia o permite. In acest
caz, motorul functioneaza doar cu turatia de
mers in gol.

impiedica alunecarea in spate la
pornirea intr-o rampa.

Sicuun

, care opreste si
porneste motorul la opririle scurte, puteti
economisi combustibil.

Un

anunta blocajele din trafic
pe rutele avute in vedere sifi permite soferului sa
aleagd rapid un alt traseu. Astfel poate fi evitat un
trafic cu numeroase opriri, care presupune un
consum ridicat de combustibil.
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Pagubele nu apar pur si simplu, ci sunt provocate.
Eroare umana este adesea decisiva. O privire mai
indeaproape asupra accidentelor si a situatiilor
generatoare de pagube ne poate arata ca acestea
au la baza mai multe cauze.

De exemplu, acest coleg care a intratintr-un
santier de pe autostrada in conditii de ploaie si
de vizibilitate scazuta. Ce l-a facut sa conduca in
astfel de conditii? Un termen limitd, stresul, un

program incdrcat? Sa fi pierdut timp cu incarca-
rea sau in trafic, timp pe care acum incearca sa-|
recupereze?

In continuare, imaginati-va c4 soferul ar putea

fi obosit si distras pentru moment. Poate ca pri-
veste pentru scurt timp la ecranul telefonului sau
pentru a vedea o stire. Este suficient sd tragd usor
de volan. Si o mica eroare se poate transforma
intr-o catastrofa.




Imaginea unei piramide rasturnate a accidentului
ilustreaza o astfel de situatie: In partea de sus

a piramidei, daca pericolul este identificat la timp,
poate fiincd evitat. Conduceti prudent, mariti
distanta! La nivelul urmator al piramidei, ramane
doar gestionarea pericolului. In timp ce in prima
zona paleta de optiuni este inca mare, ea se
ingusteaza pe masura ce conducatorul auto co-
board in piramida. Este mai mult decat discutabil
dacé frana de urgenta mai este de folos in aceste
conditii rele de vreme.

Piramida rasturnata a accidentului

vizibilitate slaba

ploaie

drum umed

oboseala Identificarea

si evitarea
pericolului

presiunea timpului
stres

Gestionarea
pericolului

Accident

13

Pagube tipice pentru o companie de
transport (pagube acoperite de asigurari)

0 10 29 3‘0 1{0 50%
Pagube la manevre/ !
la parcare 44
Pagube provocate de evaluarea

incorecta a drumului 14
(estimare in functie de
dimensiunile vehiculului)

Acordare prioritate 13
Acordare prioritate 10
Accidente la virare 8
Schimbarea benzii, depasire 8
Deviere de pe traseu 3

Pagube tipice pentru o companie de
autobuze (pagube acoperite de asigurari)

Pagube provocate de evaluarea O 5 10 15 2

incorectd a drumului (estimare in
functie de dimensiunile vehiculului)

Pagube la manevre

Accidente la virare

Accidente cu pasageri in autobuz,
precum si la coborare si la urcare

Accidente prin coliziune
Schimbarea benzii, depasire

Accidente in statii
si la pornire

Acordare prioritate

Deviere de pe traseu
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Cine urmareste pagubele unei companii obisnuite
de transporta constatd usor ca predomina cele
cauzate de parcarea necorespunzatoare, de
manevre si de evaluarea incorectd a drumului.
Peste o treime din toate pagubele au un cost de
panain 3.000 de euro. Totusi, sunt accidente ca
urmare a iesirilor de pe banda de circulatie sau
a unor coliziuni cu alte vehicule care genereaza
pagube de cateva ori mai costisitoare decat cele
obisnuite. In plus, aceste accidente presupun
vatamari serioase ale persoanelor implicate.

Un accident grav poate insemna in mod normal
costuri de peste 100.000 de euro. Bineinteles,

0 parte a acestor costuri sunt acoperite de asigu-
rarea companiei. Dar daca adaugam pierderea
curselor, plata in continuare a salariilor soferului
ranit, chiria pentru vehiculele inlocuitoare, timpul
de lucru risipit cu evaluarea pagubelor, cresterea
contributiilor la asigurari, scaderile de vanzari
cauzate de nemulfumirea clientilor si pagubele de
imagine?

Cine poate evita un accident sau o situatie care
genereaza pagube, face 0 economie de bani si
creste eficienta serviciului.




Doar o mica zgarietura?
Raspunderea civila pentru pagube in cazul
unui autoturism

Pagubetotale........ccccooooviiiiiie 8.150€
/. Valoarereziduald...........ccoocoooviiiiinns 500€
Evaluator.......ccooovioii 720€
Avocat....ooo 736 €
lesirea din exploatare............cccocoovioinnn 532€
Costuripausale.........ccocceecveviiiiiiiiin 20€
Sumatotald ... 9.658¢€
Daune CASCO complet pentru camion

Costurireparatii........c..ccooceeviiiiiennn. 3.500€

... €a sa nu mai mentionam:
Timpii de asteptare
Suspendarea curselor
Tnchiriere de masin
Daune de imagine
Gestionarea pagubelor

Vi se pare putin lucru?
Raspunderea civila pentru pagube in cazul
unui autoturism

Costurireparatii........ccoceoeeiiiian, 7.270€
Evaluator ... 635€
AvOCat....ooo B575E
Tnchiriere de Masing .........covovvvvevevevnn. 590 €
Costuripausale...........cccoovvveviieieie, 20€
Sumatotala.........ocoooiii 9.090€
Daune CASCO complet autobuz

Costurireparatii........c..ccccooeeiiie 5700€

... €a sa numai mentionam:
Sanatatea soferului si a pasagerilor
Costuri pentru tratament
Compensatii pentru vatamari
Zile de inactivitate la lucru
Scdderi de vanzari
Contributii la asociatia de asigurare profesio-
nald

15
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Soferul care nu se concentreaza asupra misiunii
sale siisi indreapta atentia spre alte lucruri
afecteaza siguranta in trafic si se pune in pericol
pe sine, dar si pe altii. Atentia poate fi distrasa din
numeroase motive: Panoul publicitar de pe margi-
nea strazii, muzica preferata de la radio, o insecta
care bazaie cabina soferului, un apel telefonic
important sau luarea unui sendvis pentru a potoli
foamea, iar enumerarea motivelor poate continua
la nesfarsit.

Tn mare, pot fi distinse cateva tipuri de surse care
distrag atentia: implica
vederea, cum ar fi o privire la ecranul radioului.

0 apare cand omul este
foarte preocupat de un lucru, cum ar fi probleme-
le familiale. Asa-numita

se refera la miscari cum sunt cele prin care sofe-
rulisiia mana de pe volan pentru a cduta sticla cu
apa. Aceste trei tipuri de distrageri pot aparea siin
diverse combinatii impreuna.

Nu orice distragere este la fel de periculoasa: Cu
cat este mai puternic interesul pentru sursa de
distragere a atentiei, cu cat este mai lung timpul
in care privirea se abate de la ce se intampla in
trafic, cu atat este mai mare pericolul de a trece
cuvederea un lucru side a nu reactionala timp
ori de a pierde controlul vehiculului.

Oamenii de stiinta au cercetat felul in care sursele
de distragere a atentiei influenteaza riscul de
accident: Consumul de alimente pe timpul
deplasarii dubleaza riscul de accident, operarea



aparatelor de bord creste acest risc de pana la cinci
ori, iar introducerea unui numar in telefonul mobil, 1l
sporeste chiar de doudsprezece ori.

Cei care evita astfel de distrageri ale atentiei se
comporta responsabil. De exemplu, introducand
adrese pentru navigatie doar cand vehiculul este
oprit, limitand convorbirile telefonice doar la cele
absolut necesare si doar cu dispozitiv hands-free,
consumand alimente si lichide doar cand nu exista
niciun pericol: in pauza, in parcare.

RUNTER

VOM GAS
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Emotiile {in de bagajul uman fundamental. Ele ne
ajuta sd luam unele decizii mai usor si adesea ne
fac viata mai usoara. Dar ele pot fi si periculoase,
anume cand sunt foarte puternice si ne determi-
na sa facem lucruri care pot fi periculoase si i pot
afecta pe altii si chiar pe noi insine.

Céand lucrurile nu merg asa cum ne dorim, apare
supararea, care poate spori si deveni manie.

sunt factori de stres. Astfel
se ajunge la evaluari gresite si la erori care pot fi
periculoase in trafic. Si oamenii puternic excitati
emotional tind sa treacd cu vederea si sa nu mai
respecte intocmai regulile (distanta de siguranta,
limitarea vitezei, indicatoarele de oprire etc.).

De exemplu, cineva se simte neglijat deoarece
crede ca a fost nedreptatit, considera cd este
bolnav. O influenteaza stima de sine.

0 posibila reactie la aceastd stare este rdzbuna-
rea si dorinta de a provoca daune altora. Uneori
ajungem sa ne descdrcam pe alte persoane.

este provocata de o amenin-
tare reald sau perceputd, de pilda cand un alt
vehicul masiv se deplaseaza foarte aproape. Frica
poate provoca o stare de paralizie, care sa-| faca
pe om incapabil séia o decizie. Dar ea poate de
asemenea provoca reactii de graba, de panica,
care in functie de situatie pot avea consecinte
nefaste.




Cei mai buni conducatori auto sunt cei care
raman calmi in situatii dificile siisi infraneaza
emotiile puternice. Pentru aceasta, trebuie sa fim
atenti la noi insine si sa ne gandim in ce situatii
avem reactii emotionale puternice. Astfel, vom
putea probabil evita respectivele situatii. Este de
asemenea important sa ne punem in locul altora
participanti la trafic, pentru a le intelege mai

bine comportamentul. In principiu, nu trebuie

sa presupunem ca cei care fac greseli le fac si

cu intentie. Cine simte emotii puternice in timpul
condusului, se poate ajuta spunandu-si urmatoa-
rele cu voce tare:

,In masina mea, eu sunt sef (sef4)!”

,Nu ma obligd pe mine altii sa fac lucruri negan-
dite.”

,Dacd se intampla ceva, eu suport consecintele!
,Cat de repede trece o stare de supdrare sicéta

trebuit sa ma gandesc la un accident care duce la
rdnirea unor persoane?”
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Manevrele si mersul in marsarier duc la aparitia
unei serii de accidente cu pagube. Este adevdrat
ca, In mod normal, acestea sunt acoperite de
asigurari. Insa acestea produc implicit intreru-
perea cursei, cautarea proprietarului masinii,
discutii neplacute si birocratie. Cele mai multe
pagube provocate de manevre gresite poate fi
insa evitata.

Familiarizati-va din timp cu zona destinatiei dvs.
Mai ales in zone necunoscute ar trebui sa fiti
atent la manevrarea masinii. lar dacd aveti dubii,
cel mai simplu este sa coborati si sa observatiin
ce conditie este locul. Si, bineinteles, sin cazul
manevrelor repetitia este mama invataturii.




Cel mai periculos este unghiul mort: In functie
de oglinzile disponibile sau de sistemele de mo-
nitorizare si de ajustarea acestora, existd o zona
imediat in fata, in lateral si in spatele vehiculului
pe care nu o puteti vedea.

La deplasari in marsarier, apar mereu accidente
soldate cu vatamari grave de persoane sau chiar
cu decese. Conform Codului rutier german, sofe-
rii au voie sd se deplaseze in marsarier doar daca
este exclusa ranirea vreunei persoane. Daca este
necesar, soferul trebuie sa fie ghidat. Sinormele
»Autovehicule” emise de DGUV impun pentru
mersul in marsarier un senzor cu semnalizator
pentru identificarea obstacolelor, daca soferul
nu poate sa se asigure ca nu pune in pericol alta
persoana. Prevederea este valabila nu doarin
circulatia rutierd publica,
cisi pentru cea
desfasurata in incinta
intreprinderilor.
Semnalizatorul

senzorului trebuie
sa se afle in campul
vizual al conducatorului auto, astfel
Incat acesta sa nu poata fi accidentat. Semnele
folosite de participanti pentru ghidare trebuie sa
fie clare, pentru a evita neintelegerile.

Camp vizual

Unghi mort

Camp vizual

Camp vizual

Unghi mort

Camp vizual
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Siguranta in autobuz incepe cu dotdrile acestuia:
Functie de blocare a rotilor, dispozitive de averti-
zare, stingatoare de incendiu, truse de prim ajutor
si alte obiecte necesare in functie de situatie
(lanturi de zapada, lopeti, bare de tractare etc.).
Dar si modul dvs. de a conduce are o contributie
importanta la siguranta si confortul pasagerilor:
Sofati cat mai corect, astfel incat in spatii restran-
se vehiculul dvs. sa nu incurce alte vehicule sau
persoane. In cazul circuldrii pe benzile cu desti-
natie speciald, tineti cont ca acestea sunt folosite
uneori-justificat sau nu - si de alte autovehicule.

Porniti, virati si franati usor, pentru a evita accele-
rarea longitudinald sitransversald a vehiculului.
Acest lucru este important mai ales cand sunt
transportate persoane stand in picioare sau

care nu au luat loc dupa urcare. Tineti cont ca
vehiculul se balanseazd la schimbarea directiei.
Tn niciun caz nu trebuie s3 puneti in pericol pasa-

gerii la pornire sau la plecarea din statie. O atentie
deosebita trebuie acordata copiilor si persoanelor
Cu nevoie speciale.

Tn cazul calatoriei cu autobuzul, se adauga sialte
aspecte: Alegerea unor puncte de oprire adecvate
este o conditie de baza pentru coborérea si urca-
reain siguranta. Durata opririlor este, de aseme-
nea, importanta pentru confortul si starea de bine
a pasagerilor. incercati sa pastrati o atmosfera
bund in autobuz prin abordari amicale si preveniti
comportamentele deranjante ale unor persoane,
actionand in interesul majoritatii calatorilor.




La prima vedere, tema urcarii in autobuz poate
pdrea superflud. Bagajele trebuie sa stea in spa-
tiul pentru bagaje ... fard exceptie! Si aceasta nu
este singura conditie. Conform BOKraft (directiva
germana pentru transportul public al pasagerilor),
toate obiectele pe care pasagerii le transporta
trebuie plasate astfel incat sa nu reprezinte un
pericol sisd nu deranjeze alti pasageri. Acest
lucru este valabil si pentru carucioarele pentru
copii sirolatoarele care sunt urcate in autobuzele
de linie. Trebuie folosite in acest scop dispozitivele
de sigurantd, cum ar fi franele de parcare ale
scaunelor cu rotile sau placutele de blocare dispo-
nibile in autobuze. In calitate de sofer, trebuie sa
aveti acest lucruin vedere si, eventual, sd atrageti
atentia pasagerilor.
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Tn timpul c3l3toriilor cu autobuzul, bagajele sunt
depozitate in compartimentul pentru bagaje.
Asezarea bagajelor trebuie, pe cat posibil, sa
corespundd formei compartimentului. Nu trebuie
depasite greutatea totala admisa si nici sarcinile
admise pe osii. Dacd exista suporturi pentru bi-
ciclete sau compartiment pentru schiuri, avetiin
vedere ca acestea sd prezinte siguranta. Trebuie
sa fiti atent la urcarea pasagerilor, dacd sunt
numerosi: Daca primele bagaje sunt plasate doar
n partea frontald a remorcii, sarcina admisa va fi
depasita repede.
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