<\Y/r

Siguranta — protectie — asistenta

Nou: De acum disponibil si in sase limbi straine — vezi pe verso



Editor

SVG Bundes-Zentralgenossenschaft
StraBenverkehr eG
BreitenbachstraBe 1

60487 Frankfurt am Main
www.svg.de

Text
Klaus Schuh (VKM)
Concept

VKM e Verkehrssicherheit Konzept & Media GmbH
www.vkm-dvr.de

Consultanta de specialitate
Bjorn Bauerle, Andreas Kuffel, Philipp Zajaczkowski
Fotografii, ilustratii

BMVBS/BASt, BVMed, DVR, Fotolia, VKM, ifz, Bernd Kulow, Pixabay,
Gerhard Tennagels, W&B/Martina Ibelherr, Philipp Zajaczkowski

Frankfurt 2019
Versiune 1-2019



Oricine poate da o mana de ajutor

La locul accidentului

Masuri de stingere a incendiilor la masini
Accidente cu marfuri periculoase
Motociclistii accidentati

Masajul cardiac

Pozitia laterala de siguranta

Afectiuni acute

Apelul de urgenta

Bine pregatit

10

12

14

16

17

18

19



Tn Germania, obligatia de a oferi ajutor este regle-
mentata prin lege. In legislatia privind circulatia
rutiera se mentioneaza urmatoarele: In urma unui
accident rutier, fiecare persoand implicata trebuie
sa opreasca imediat, sa asigure desfasurarea

in conditii de siguranta a traficului si s ajute
victimele. De asemenea, si Codul Penal transmite
un mesaj clar: Persoanele care nu ofera ajutor

in cazul unor accidente oriin situatii de risc sau
pericol comun, in ciuda faptului ca acest lucru
era necesar si avand in vedere circumstantele, o
astfel de interventie era de asteptat din partea sa,
se face vinovat de neacordare de asistenta.

Acordarea de asistenta trebuie sa fie in orice caz
rezonabild. Nimeni nu trebuie sd fsi puna viata

in pericol atunci cand oferé ajutor, de exemplu
atunci cand incearcad sa scoata un sofer blocat
intr-un autovehicul cuprins de flacari. Parintii

nu trebuie sa isi lase copiii nesupravegheati la
marginea unei autostrazi, pentru a ajuta victime-
le. Propria viata si astfel si propria siguranta au
intotdeauna prioritate. Nu este insa suficient sa
apelati numarul pentru situatii de urgenta, atunci

cand puteti ajuta cu propriile mijloace o persoana
aflata in pericol.

Multi oameni nu sunt siguri cum ar trebui sa
reactioneze intr-o situatie de urgenta in care sunt
implicate persoane ranite sau cu afectiuni acute.
Se tem ca nu cumva sd greseasca si mai tarziu
sa fie nevoiti sa raspunda pentru greseala lor.
Aceasta teama este nejustificatd. Nimeninuva
raspunde n fata legii pentru actiuni pe care le-a
intreprins pe baza cunostintelor pe care le detine.
Tn cazul in care, in timpul aplicarilor masurilor

de ajutor, se produc daune materiale sau daune
proprii (la Tmbracaminte, propriul autovehicul sau
va raniti), costurile vor fi acoperite fie de asigura-
rea obligatorie de raspundere civild a persoanei
afectate fie de societatea de asigurare impotriva
accidentelor prevazuta de lege.

Tn timpul participarii la seminarul SVG ,Gestiona-
rea situatiilor de urgenta in circulatia rutierd” ati

discutat si ati exersat modul corect de comporta-
mentin diferite situatii de urgentd. Asadar sunteti

pregatiti pentru situatiile de urgenta.




Ce parere are beneficiarul despre aceasta situatie?

In calitate de sofer, atunci cand porniti la drum

va aflati de multe ori sub presiunea timpului. Va
temeti probabil ca veti fi tras la rdspundere de
beneficiarul transportului in cazul unei intarzieri.
Acest lucru este de inteles, insa nu exonereaza pe
nimeni de obligatia de a acorda asistenta.

De mentionat ca pot fi solicitate despagubiri doar
in cazul in care a fost stabilit un termen de livrare
fix. Clientul trebuie s& demonstreze valoarea pre-
judiciului care i-a fost produs in urma intarzierii.

Pe teritoriul tarii, potrivit Codului comercial,
valoarea despagubirilor nu trebuie s& depdseas-
¢4 o treime din valoarea transportului. In cazul
transporturilor transfrontaliere, valoarea maxima
o reprezinta valoarea simpla a transportului. Nu
exista o obligatie de achitare a despagubirilor,

in cazul in care intarzierea a fost cauzatd de un
eveniment inevitabil, cum este de exemplu cazul
in care autoritatile stabilesc o blocare completa
a autostrazii.

Pretentiile de despagubiri vor fi adresate com-
paniei. Aceasta 111 poate retransmite cererea de
despdgubire catre sofer. Tn cazulin care politia
nu a fost prezenta la locul accidentului, poate fi
util pentru dumneavoastra, in calitate de ajutor,
s solicitati implicarea oamenilor legii. In cazul in
care este necesar, acestia pot confirma activita-
tea dumneavoastra in calitate de prima persoana
care a acordat ajutor, precum si durata. Aceste
informatii pot fi importante in ceea ce priveste
perioadele de condus si de pauza.

Alte obligatii in calitate de
parte implicatain accident

In calitate de parte implicaté in accident, trebu-
ie sd precizati celorlalte parti implicate, precum
si autoritatilor numele si adresa dumneavoas-
trd, sd le prezentati certificatul de inmatriculare
al autovehiculului si permisul auto, sa le oferiti
informatii despre asigurare si sa ramanetila
locul accidentului pana vor fi realizate toate
constatdrile necesare.

Nu trebuie sa faceti declaratii catre presa sau
reprezentantii presei. De asemenea, la locul ac-
cidentului nu trebuie sa aiba loc o recunoastere
avinei, pentru ca, in anumite cazuri, ulterior,
acest lucru ar putea avea consecinte.
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Tn cazul in care ati ajuns la locul unde s-a produs
un accident:
Pe cat posibil, evitati manevrele bruste de
frénare sau deviere.
Lasati-va autovehiculul sa ruleze si opriti-l la
bordura cea mai indepértata.
Opriti farurile si luminile de avarie.
Imbrécati-va cu vesta reflectorizanté sau alt
echipament de semnalizare si, pe cat posibil,
lasati autovehiculul pe partea cu locul
pasagerului.

In astfel de situatii, se produc mereu accidente

in timpul cdrora persoanele care acorda primul
ajutor nu sunt observate de autovehiculele in
tranzit si pot fi ranite sau chiar ucise. Uitati-va ne-
aparatin oglinda retrovizoare si observati traficul,
Tnainte sd va dati jos centura si sa coborati din
autovehicul.

Vestele reflectorizante trebuie sa fie pastrate la
indemana in interiorul autovehiculului, pentru a
putea fi imbracate in momentul in care coborati
din autovehicul. Scoateti triunghiul reflectorizant
silampa de semnalizare si mergeti - daca este
posibil, in spatele parapetului de protectie, daca
nu la bordura situata cel mai in exterior - in sen-
sul opus circulatiei. Avertizati autovehiculele care
se apropie miscand triunghiul reflectorizant sau
lampa de avertizare.

Triunghiul reflectorizant sau lampa de semnaliza-
re trebuie amplasate la o distanta corespunzatoa-
re de locul accidentului, la bordura. In cazul unui
trafic cu fluenta ridicata, triunghiul reflectorizant
trebuie amplasat la cel putin 100 m de locul
accidentului. In cazul unor accidente produse in
spatele curbei, distanta se mdsoara de la curba.
Evitati categoric sa fumati, pentru cd existd intot-
deauna posibilitatea scurgerilor de carburant sau
de alte substante inflamabile pe carosabil.



Tn cazul in care este posibil, implicati si alti partici-
pantiin trafic. Adresati-va direct persoanelor care
ofera asistenta: ,Hei, dumneavoastra cu geaca
rosie! Amplasati, va rog, triunghiul reflectorizant
la 100 de metri de locul accidentului”. Experienta
a demonstrat ca oricine poate da 0 mana de
ajutor, unii insa au nevoie de un impuls.

Tn principiu, evaluati cu atentie riscurile de la locul
unui accident, inainte sa aplicati masurile de sal-
vare sau de acordare a primului ajutor. Siguranta
dumneavoastrd personald este mai importanta
decat masurile de ajutor. In cazul in care nu exista
un pericol iminent pentru victima si salvator, nu
este Intotdeauna necesar ca persoana ranita sa
fie evacuatd din autovehicul. Tn acest fel, pot fi
evitate eventuale daune ulterioare, cum ar fi leziuni
la nivelul coloanei vertebrale. Aceasta situatie

se aplica insd doar atunci cand persoana este

constienta si nu exista nici un pericol din cauza
traficuluiintens, a fumului, flacarilor sau a unei
prabusiri (poduri, rambleuri). De reguld, autovehi-
culele nu explodeaza!

Tn primul rand, opriti alimentarea cu curent a ma-
sinii. Lasati cheia in contact, pentru a nu intarzia
in mod inutil alte lucrdri de salvare. Persoanele
inconstiente sau incapabile sd se deplaseze vor fi
scoase din autovehicul printr-o miscare de tractiu-
ne - rotatie, iar apoi victima trebuie asezata intr-o
zona sigura. In cazul in care trebuie salvatd o
victima dintr-un autocamion, trebuie sa apreciai
daca salvarea se face de la nivelul cabinei soferu-
lui sau este mai sigur pentru victima sa ramana in
cabina. Aceasta decizie trebuie luata in functie de
evaluarea riscurilor la care va expuneti dumnea-
voastrd si celelalte persoane prezente.




In calitate de sofer de autocamion sau de auto-
buz, aveti cu siguranta un extinctor la bord. De
obicei, in camioane sau autobuze exista extinc-
toare ABC de 6 kg. Acestea sunt potrivite pentru
stingerea materialelor solide, lichide si sub forma
de vapori. In cazul conducétorilor de autoturisme,
acestia au asupra lor, extinctoare de 2 kg.

Inainte de utilizare, consultati instructiunile de
utilizare ale dispozitivului. In functie de producs-
tor sivechimea extinctorului, exista diferite tipuri
de sisteme. Pe fiecare extinctor este prevézuta o
eticheta cu instructiunile de utilizare.

La utilizarea extinctorului tineti cont de directia
vantului. Jetul extinctorului trebuie intotdeauna
utilizat in aceeasi directie cu vantul.

A’ S s é:ﬂ_ﬁ_g_ﬂj

Incendiul este stins incepand din partea de jos.

A am

Orientati jetul spre focarul incendiului si nu
laintdmplare spre flacari. Tn cazul incendiilor
la motor, nu directionati jetul spre capota, ci
sub aceasta (deschideti-o sau indreptati jetul
extinctorului spre partea laterald). Utilizati doar
cantitatea necesara de pulbere, altfel, in cazul
reaprinderii fldcarilor, nu veti mai dispune de o
rezerva suficienta.

Tn cazul in care temperatura de aprindere conti-
nua sa se mentind, exista intotdeauna pericolul
de repornire a incendiului. Timpul de utilizare al

unui extinctor de 6 kg este de 10 panala 15 se-
cunde!

In cazul incendiilor de mare intindere utilizati, pe
cat posibil, mai multe extinctoare simultan - nu
unul dupa celalalt!

Tn cazul incendiilor la produse in stare lichida, nu

indreptati jetul puternic spre lichid, in caz contrar
existand pericolul ca prin dispersare, incendiul sa
se extinda. Aplicati produsul de stingere uniform,
pe suprafata acoperita de lichid.

Extinctoarele utilizate pot fi reamplasate in
autovehicul, doar dupa ce au fost verificate de
catre o firma de specialitate. Extinctoarele trebuie
verificate regulat.
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Aproximativ opt procente dintre méarfurile trans-
portate pe strazile din Germania sunt substante
periculoase. Altfel spus: Fiecare a doudspreze-
cea tona de marfd care traverseaza tara intr-un
camion este compusa din substante periculoase.
De cele mai multe ori este vorba de fluide infla-
mabile, precum benzina sau motorina. Céteva
reguli de comportamentva vor ajuta in cazul unor
accidente in care suntimplicate autovehicule
incdrcate cu substante periculoase.

Prima si cea mai importanta regula de compor-
tament: Statila distanta! In nici un caz nu trebuie
sa va apropiati prea mult de locul accidentului.

Tn cazul in care nu puteti pastra o distanta de

cel putin 50 m, iar continuarea calatoriei nu este
posibild, coborati din autovehicul si indepadrtati-va
pe jos de locul accidentului.

Avand in vedere ca exista intotdeauna posibili-
tatea unor scurgeri de gaze, tineti neaparat cont
de directia vantului. In cazul in care vantul nu
este favorabil, parasiti locul. Aceeasi reguld se
aplica siin cazul pantelor: Tineti mereu cont de
posibilitatea unor scurgeri de lichide. Tn aceste
zone, consumul de alimente si bauturi, precum si
fumatul nu sunt recomandate.




Panourile de avertizare prevdzute la autovehicule-
le care transporta marfuri periculoase, precum si
etichetele romboidale de pericol oferd informatii
despre produsele transportate si despre perico-
lele existente. Panourile portocalii de avertizare
sunt fie prevazute cu doud coduri fie nu au nici

o mentiune (portocaliu neutru). Un panou de
avertizare fara nici un fel de mentiune este utilizat
atunci cand marfurile periculoase ambalate sunt
transportate la un loc, asadar de exemplu diferite
cutii sau paleti, sau cand fiecare dintre camerele
unui autocamion-cisterna sunt pline cu substante
periculoase diferite.

Tn cazul panourilor numerotate, numarul din
partea superioara ofera informatii despre tipul
pericolului. De exemplu, 33 indicad un lichid cu
grad ridicat de inflamabilitate. In cazul in care in
fata codului este prevdzut un , X", atunci produsul
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are o reactie puternicd atuncicand intrd in
contact cu apa. Numarul din partea de jos (codul
UN sau codul substantei) ofera informatii despre
substantele chimice. De exemplu 1202 indica
motorind sau pdcura, iar 1203 benzina.

Tn cazul unui apel la numarul de urgenta, trebuie
sa precizati intotdeauna codul materialului
prevazut pe autovehicul. n acest mod, dispece-
ratul poate alerta din timp eventualele forte de
interventie necesare.

Cod de pericol
(cod Kemmler)

Cod UN
(codul substantei)
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Motociclistilor in stare de inconstienta sau
dezorientati trebuie sa le fie indepdrtatd casca de
protectie, pentru ca exista intotdeauna pericolul
sd aiba probleme respiratorii sau sa sufere un
stop cardiac. In acest caz, masurile de prim ajutor
sunt extrem de importante, iar acestea nu pot fi
aplicate in cazul in care casca este inca pe cap.

in orice caz, trebuie actionat cu foarte mare
atentie, pentru ca eventualele leziuni la coloana
vertebrald sa nu fie agravate. Cel mai bine, in
acest caz trebuie sd colaboreze doi salvatori,
pentru a asigura stabilitatea coloanei in timpul
indepdrtarii castii de protectie.

Recomandatrile din trecut, conform cdrora
motociclistii accidentati trebuie lasati cu casca de
protectie pe cap, sunt depasite.

Asadar castile de protectie la care partea din fatd
poate fi complet ridicata trebuie indepartate.
Cécidoarin acest fel pot fi utilizate aparatele
necesare de resuscitare sau se poate asigura in
mod corespunzator pozitionarea intr-o parte care
conferd stabilitate.

In primul rand, in cazul motociclistilor constienti,
verificati daca acestia doresc sd le fie indepartata
casca. In cele mai multe cazuri, acestia va vor

fi recunoscatori. Altii vor dori sa isi indepdrteze
singuri casca.

Sursa: ifz
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Unul dintre salvatori prinde partea de jos a castii Deschideti viziera iar in cazul purtatorilor de
si mandibula victimei, tine capul fix siimpiedica ochelari, indepartati ochelarii.

astfel alunecarea sau rotirea capului.

e

Primul salvator desface curelusa de sub barba. Primul salvator isi pozitioneaza mana in zona cer-

Celdlalt continud sa mentind capul intr-o pozitie vicald, direct sub marginea castii, iar cu cealalta
fixa. mana fixeaza barbia victimei.

Cel de-al doilea salvator indepdrteaza cu atentie Dupa scoaterea castii, cel de-al doilea salvator

casca de pe capul victimei. Mare atentie in zona asigura din nou pozitia fixa a capului. in cazul

nasului! pierderii cunostintei: asezati victima in pozitia
laterald de siguranta.
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In cazul unui stop cardiac, interventia trebuie s&
fie rapida si eficienta. Avand in vedere cd inima
nu mai pompeaza, nici creierul nu va maifi
alimentat cu sénge. Tn acest fel, oxigenul nu mai
poate ajunge la celulele cerebrale.

Regula de baza este urmatoarea: Cu fiecare
minutin care creierul nu este alimentat cu oxigen
scad sansele de supraviefuire cu zece procen-

te. Tn cazul in care nu actionati corespunzétor

in calitate de prim salvator si pana la sosirea
echipajului Ambulantei nu luati nici o mdsura de
reanimare, victima nu va avea practic nici o sansa
de supravietuire.

Daca in cazul pierderii cunostintei constatati ca

victima nu respird, procedati dupa cum urmeaza:
Asezati podul palmei aproximativ la jumatatea
sternului (jumatatea osului pieptului)
Asezati cealaltd palma peste palma fixatd in
punctul de presiune (asigurati-va ca toate
compresiunile se fac la nivelul sternului).
Compresiunile se fac astfel incat sa infundam
sternul cu 0 adancime de aproximativb cm
(frecventa: cel putin de 100 de ori pe minut,
maximum 120/min)
Cu capulvictimei in hiperextensie, mentineti
gura usor intredeschisa si, dupa 30 de
compresiuni, efectuati 2 ventilatii artificiale

Tn cazul nou-nascutilor, masajul cardiac se face
cu doud degete, la copii (1-14 ani) cu o palma.
Adancimea recomandata de compresie este de o
treime din diametrul pieptului.

in cazul in care este posibil, efectuati reanimarea
in doi. Din cand in cand, schimbati pozitiile pen-
tru cd, maiales in cazul masajului cardiac, dupa
un timp, efortul este deosebit de mare. Continuati
sa aplicati masurile pand la sosirea echipajului
Ambulantei.
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Intre timp, in multe cladiri si companii publice de aparat este disponibil, utilizati-l in orice caz la
existd asa-numitele aparate AED, defibrilatoare pacientii cu un stop cardiac. Utilizarea este extrem
automate externe. Acestea sunt dispozitive com- de facild iar in momentul conectarii aparatului o
plet automatizate, cu ajutorul carora putetiacorda  voce automata va va explica modul in care trebuie
un prim ajutor eficient in cazul unui stop cardiac. sa actionati. Unele aparate au functia suplimenta-
Utilizarea defibrilatoarelor AED vine in completa- ra de a supraveghea masajul cardiac siva pot oferi
rea masajului cardiac. In cazul in care un astfel indicatii privind efectuarea acestuia.

<O +
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Trebuie sa va asigurati ca persoana ranitd nu se ineaca accidental cu propria voma sau isi inghite lim-
ba, avand in vedere cd, in cazul pierderii cunostintei, musculatura se relaxeaza. Pentru a aduce victima in
pozitia laterald de siguranta:

1. Tngenuncheati lateral de victima. Bratul
victimei, care se afla de partea salvatorului,
se pozitioneaza in unghi drept cu corpul, cotul
fiind indoit si palma orientata in sus.

2. Celdlalt brat, de partea opusa, se aduce peste
torace de aceeasi parte cu salvatorul si se
pozitioneaza cu dosul palmeiin contact cu
obrazul.

3. Prindeti membrul inferior de partea opusa
chiar deasupra genunchiului si trageti-l in sus.
Rotiti victima spre dumneavoastra in pozitia la-
terald pana cand genunchiul flectat se sprijina
pe sol.

4. Tmpingeti capul spre posterior si fixati-| cu
mana. Deschideti gura victimei, astfel incat
lichidele sa se poata scurge.




Tn afara leziunilor produse in urma accidentelor,
existd si cazuri de urgenta ca urmare a unor afec-
tiuni acute, care necesitd o interventie imediata
si asistentd medicald imediata. In calitate de
salvator, in astfel de situatii trebuie sd actionati
cat mai repede posibil si sd alarmati echipajul

de ambulant3. In afard de aceasta puteti aplica

o0 serie de masuri pentru a ajuta victima pana la
sosirea echipajului de ambulanta.

Tn cazul unui , din cauza ingustarii

arterei coronariene, muschiul inimii nu mai este
alimentat cu o cantitate suficient3 de sange. In
cazul unei obstructii complete a unei artere, se
vorbeste despre un infarct. Victima resimte o
durere acuta in zona pieptului si senzatii de voma
si palpitatii. Durerile se pot raspandi rapid spre
bratul stang, la umeri, la gat si la spate. Tn cazul
femeilor, durerile resimtite nu sunt la nivelul piep-
tului, ci la nivel abdominal. Alte posibile simptome
sunt dispnee, greturi, voma, palpitatii, transpiratii,
neliniste si pierderea cunostintei.
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In cazul unui , Circulatia san-
guind in anumite zone cerebrale este afectatd sau
intrerupta. Din acest motiv, zonele cerebrale nu
mai sunt alimentate cu o cantitate suficienta de
oxigen si nu mai pot functiona in mod corespun-
zator. Acest lucru este cauzat de o congestionare
sau hemoragie la nivelul vaselor sanguine care
iriga creierul. Simptomele ar putea fi senzatia de
ameteala sau dezorientare, durerile de cap, buza
cazutd intr-o parte, amortirea unui brat. De cele
mai multe ori, persoana afectatd prezinta tulbu-
rari de vorbire si are dificultati de intelegere.

Tn cazul unei suspiciuni de infarct sau atac
vascular cerebral apelati imediat numarul de
urgentd. Linistiti victima si supravegheati-o cu
atentie. Asezati victima intr-o pozitie verticala,
pentru a respira cu usurintd. Tineti pacientul sub
supraveghere.
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in cazul unui apel de ur-
genta, exista 5 intrebari
esentiale:

Comunicati dispeceratului cat mai exact posibil
unde a avut loc accidentul. De exemplu, mentio-
nati numarul autostrazii sau drumului national,
directia de mers si cea mai apropiatd localitate.
Poate este si 0 borna kilometrica situatd in apro-
piere, pe care o puteti citi.

Precizati cat mai detaliat ce s-a intamplat: de
exemplu accident frontal intre un autoturism si
un camion, autoturismul a parasit carosabilul,
ovictima incarcerata. In acest mod, dispecera-
tul va sti ce echipe de interventie sa trimita.

Tn cazul in care existd mai multe victime,
dispeceratul va trimite mai multe masini de
interventie.

Aceastd informatie este importanta pentru
trimiterea mijloacelor corespunzatoare de
interventie, de exemplu dacad este necesar un
medic sau un elicopter de salvare.

Asteptati sa raspundeti la intrebdrile dispece-
ratului. Precizati numadrul dumneavoastra de
telefon. Terminati convorbirea doar in momen-
tul'in care dispeceratul va solicita acest lucru.

La numarul international de urgenta 112 vefi
contacta cel mai apropiat centru de coordonare
a salvarii. Uneori poate fi util in locul telefonu-
lui mobil sa utilizati unul dintre telefoanele de
urgentd, de exemplu in tunel sau in zonele de
frontierd, unde retelele mobile din diferite tari nu
au raza de acoperire. In plus, datoritd amplasarii
telefonului de urgenta, dispeceratul va sti exact
de unde a fost inregistrat apelul.

De asemenea, aveli in vedere sa folositi un
semnalizator pentru echipajele de interventie, in
cazulin care, de exemplu, o victima are nevoie
de ajutor intr-o cladire sau intr-o fabrica.



Tn cadrul seminarului SVG , Gestionarea situatiilor
de urgentd in circulatia rutierd” ati studiat diferite
tipuri de situatii de urgenta. Acum stiti cat de
importanta este acordarea rapida de ajutor in
cazurile grave si cum trebuie sa procedati. Chiar
daca nu va doriti - chiar maine va puteti afla in
situatia in care sd fie nevoie sa actionati rapid si
cu hotarare. Din acest motiv, pregatiti-va pentru o
situatie de urgenta:

Vesta reflectorizantd sau echipamentul de
semnalizare se afld laindeméand in cabina
soferului din autovehiculul dumneavoastra?
In autovehiculul dumneavoastra exista un
triunghi reflectorizant, o lampa de semnalizare
si un extinctor? Unse se afla acestea?
Continutul cutiei de prim ajutor este complet?
Foarfeca si manusile de unica folosintd sunt
disponibile? Plasturii pot fi utilizati?

Aveti un aparat de fotografiat, cretd pentru
marcat si Raportul European referitor la
accident?

Aveti salvate in telefonul mobil cele mai
importante numere de telefon in caz de
situatie de urgenta?

Stiti sa utilizati extinctorul?

Foarte important4 este si pregatirea mentali. In
cazulin care, din cand in cand, va imaginati posi-
bile situatii de urgenta, va puteti stabili principiile
de baza pentru un comportament rapid si corect
in cazuri de urgenta:

Cum ar trebui sa reactionez in cazul in care
am o defectiune la motor sau daca imi
explodeaza un cauciuc?

Cum ar trebui sa procedez daca soferul din
fata mea este implicat intr-un accident? Unde
este amplasat urmatorul telefon de urgenta?
Cum ar trebui sa descriu locul unui accident,
astfel incat echipa de interventie sa ajunga cat
mai repede?

La final, nu ne ramane decat sa sperdm ca nu veli
fi niciodata nevoit sa aplicati cunostintele doban-
dite. Sa ajungeti intotdeauna cu bine la destinatie!
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